Arkadiusz Muszynski Restauracja ,,EXTRIMM”
ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce

Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 1.04. - 4.04.2025 r — menu bezmleczne - bez jajka

Poniedzialek — 31.03.25 r
Chleb pszenno-zytni z margaryna /maka pszenna —
gluten, woda, maka zytnia — gluten, drozdze, sdl, olej
rzepakowy/, Kielbasa krakowska, ogorek kiszony,
herbata z cytryna
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i

ziemniakami /wywar migsny drobiowy: kurczak;
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, brukselka,
lubczyk, 1is¢ laurowy, pietruszka natka, zielony groszek,
ziemniaki, przyprawy/

Sniadanie

Obiad

Makaron ,,Swiderki” z tofu i musem
brzoskwiniowym /makaron pszenny: maka pszenna —
gluten, tofu z soi, jogurt z soi, brzoskwinia, cukier/
Kompot
Bulka z ziarnami z margaryna /maka pszenna—

Podwieczorek gluten, woda, drozdze, so6l, olej rzepakowy, ziarna: siemig
Iniane, stonecznik, sezam/, filet z indyka, papryka

Wtorek -1.0425r

Chleb staropolski (zytni domowy) Z margaryng /
maka zytnia 720 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, kwas

Sniadanie . o
Zytni - gluten, woda, drozdze, sol/, humus [ciecierzyca,
sezam/, pomidor, kakao na napoju sojowym
Roso6t z makaronem nitki, jarzynami i zielona

pietruszka /wywar migsny: migso drobiowe, marchewka,
pietruszka, seler, por, kapusta wloska, lubczyk, pietruszka
natka, makaron pszenny - maka pszenna — gluten, przyprawy/

Obiad Duszony filet z indyka w sosie neapolitanskim,
kasza jeczmienna, suréwka z bialej kapusty z
marchewkq /filet z indyka, cebula, czosnek, bazylia,
oregano, pomidory pelati, kasza jeczmienna — gluten,, biata
kapusta, marchewka, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy/
Kompot

Kaszka owsiana bezglutenowa na napoju
kokosowym z musem malinowym / napéj kokosowy,
kaszka owsiana bezglutenowa, maliny, cukier / + patki
kukurydziane

Podwieczorek

Sroda —2.04.25 r
Butleczka kukurydziana z margaryng /maka
kukurydziana, mgka pszenna 650 — gluten, maka Zytnia 720 —
gluten woda, drozdze, s6l/, dZzem owocowy, kakao na
napoju sojowym
Zupa kalafiorowa z makaronem i zielong

pietrusqu /kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por,
kapusta wloska, $mietana roslinna, makaron pszenny — gluten,
pietruszka natka, lubczyk, s61 morska, majeranek, koper,
pieprz/

Sniadanie

Obiad
Sznycelek mielony bez jajka, ziemniaki,
buraczki zasmazane /micso mielone wieprzowe, kasza
jaglana, bulka tarta bezglutenowa, ziemniaki, buraki,
przyprawy/
Kompot



Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Weka z margaryna /maka pszenna 500 — gluten, woda,
drozdze, sol/ z szynka i szczypiorkiem /szynka wiejska,
szczypiorek/

Czwartek -3.0425r

Chleb graham z margaryna /maka graham 2000 -
gluten, maka pszenna — gluten, woda, drozdze, sol/,
poledwica z indyka, ogérek zielony, herbata
Zurawinowa

Krem z soczewicy z pomidorami, czosnkiem i

grzankami /wywar warzywny: marchewka, seler;
soczewica, pomidory pelatti, czosnek, grzanki pszenno-zytnie -
gluten, przyprawy/

Kopytka z musem boré6wkowym i jogurtem
S0jowym /ziemniaki, maka ziemniaczana, maka
kukurydziana, boréwki, jogurt z soi, cukier/

Kompot

Budyn czekoladowy na napoju ryzowym /napéj
ryzowy, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, kakao,
kurkumina, cukier/, pieczywo chrupkie 3 zboza /maka
pszenna, zytnia — gluten/

Pigtek — 4.04.25r

Bulka grahamka z margaryng /maka graham 2000 -
gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda, drozdze, sol/,

pasta wloska: slonecznik z pomidorami
suszonymi i bazylia /stonecznik, suszone pomidory,
bazylia, olej Iniany/, herbata z cytryna

Zupa koperkowa z ryzem /wywar migsny: kaczka,
$mietana roslinne, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta
wloska, pietruszka natka, lubczyk, ryz, przyprawy/

Paluszki rybne, ziemniaki, fasolka szparagowa /

woda, skrobia ;emEaCZﬂa, sol, drozdze, ziemniaki, fasolka,
przyprawy/

Kompot

Ciastko bezmleczne, bez jajka- wyréb wlasny



Arkadiusz Muszynski Restauracja ,,EXTRIMM”
ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce

Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 7.04. - 11.04.2025 r — menu bezmleczne - bez jajka

Poniedzialek — 7.04.25 r

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni z margaryna /maka pszenna
650 — gluten, maka zytnia 720 - gluten, kwas Zytni - gluten,
woda, drozdze, sol/, szynka wiejska, pomidor,
herbata z cytryna

Zurek staropolski z kietbasg i ziemniakami /
wywar migsny (kietbasa) — warzywny: marchewka, pietruszka,
seler, ziemniaki, zakwas zurku, mgka zytnia - gluten,
przyprawy/

Ryz z musem bananowym na jogurcie sojowym /
ryz, banany, jogurt sojowy, cukier/

Kompot

Chlebek kukurydziany z margaryna /maka
kukurydziana, maka pszenna— gluten, maka zytnia— gluten
woda, drozdze, s6l, olej rzepakowy/, filet z indyka z
oliwkami zielonymi/czarnymi i pomidorem

Wtorek — 8.04.25r

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Chleb staropolski (zytni domowy) Z margaryna /
maka zytnia 720 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, kwas
Zytni - gluten, woda, drozdze, sol/, pasta z awokado ze
szczypiorkiem /awokado, stonecznik, szczypiorek/,
kakao na napoju ryzowym

Zupa pomidorowa z makaronem /wywar warzywny:

marchewka, seler, koncentrat pomidorowy 30%, Smietana
roslinna, makaron pszenny- gluten, zielona pietruszka,

przyprawy/

Wolno pieczony schab w sosie pieczeniowym,
kasza bulgur, suréwka z buraczkow z jablkiem /
schab, maka pszenna - gluten, przecier pomidorowy, kasza
bulgur — gluten,, buraki, jabtko, przyprawy/

Kompot

Mus owocowy (jagodowy) z jogurtem sojowym /
jogurt z soi/y ciasteczka bezmleczne, bez jajka

Sroda —9.04.25 r

Platki jaglane na napoju kokosowym /ptatki
jaglane/, chleb wiejski z margaryna /maka pszenna 650
— gluten, maka Zytnia 720 — gluten, woda, drozdze, sol/,

poledwica z indyka, papryka




Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Krupnik warzywny na kaszy jeczmiennej z

ziemniakami i zielong pietruszka /kasza jeczmienna -
gluten, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk,
pietruszka natka, s6l morska, §mietana roslinna, przyprawy/

Filet drobiowy panierowany bez jajka,
ziemniaki, mizeria z sosem winegret /filet z
kurczaka, maka pszenna - gluten, butka tarta- gluten, siemig
Iniane, ziemniaki, §wiezy ogorek, olej, przyprawy/

Kompot

Kisiel wisniowy /skrobia ziemniaczana, kwas
cytrynowy, aromat wiSniowy identyczny z
naturalnym, sél, barwnik: ekstrakt z czarnej
marchwi, koncentrat soku buraczanego,
cukier/, wafle ryzowe

Czwartek — 10.04.25r

Chleb graham z margaryng /maka graham 2000 -
gluten, maka pszenna — gluten, woda, drozdze, s6l/, tofu / z
soi/ + konfitura owocowa, herbata z cytryna
Krem z bialych warzyw z grzankami /kalafior,
ziemniaki, pietruszka, karczochy, por, cebula, naturalny bulion
z warzyw, Smietana ro§linna, grzanki: maka pszenna - gluten,
przyprawy/

Spaghetti boloniskie /makaron spaghetti: maka pszenna —
gluten, migso mielone wp, pomidory pelati, czosnek, cebula,
seler, marchew, por, przyprawy/

Kompot
Slimaczki z ciasta francuskiego z szynka /maka
pszenna- gluten/, papryka

Pigtek — 11.04.25 r

Bulka grahamka z margaryna /maka graham 2000 -
gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda, drozdze, sol/,

pasta rybna z tososia /losos - ryba, papryka, cebula,
przyprawy/, herbata Zzurawinowa

Barszcz czerwony z ziemniakami /wywar warzywny:
marchewka, seler; wywar z burakow czerwonych, ziemniaki,
$mietana roslinna, zielona pietruszka, czosnek, przyprawy/

Nalesniki bezmleczne z tofu i polewa malinowg /
maka pszenna - gluten, maka zytnia- gluten, nap6j ryzowy, tofu
z s0i, jogurt z soi, maliny, cukier brgzowy/

Kompot

Chleb z siemieniem Inianym z margaryna /maka
pszenna — gluten, woda, maka zytnia — gluten, drozdze, sol,
olej rzepakowy, siemi¢ Iniane/, szynka wp, ogorek
kiszony




Arkadiusz Muszynski Restauracja ,,EXTRIMM”
ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce

Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 14.04. - 18.04.2025 r — menu bezmleczne - bez jajka

Poniedzialek — 14.04.25 r
Chleb pszenno-zytni z margaryna /maka pszenna
650 — gluten, maka zytnia 720 - gluten, kwas zytni - gluten,
woda, drozdze, sol/, kielbasa krakowska, ogérek
zielony, herbata z cytryna
Krem z pomidoréw z grzankami /wywar migsny
drobiowy: indyk; warzywny: marchewka, seler, pomidory
pelatti, Smietana roslinna, grzanki pszenno-zytnie - gluten,
przyprawy/

Sniadanie

Obiad
Racuszki bezmleczne, bez jajka z jablkami /napo;
ryzowy, maka pszenna- gluten, drozdze, jabika, olej, cukier/

Kompot

Chlebek kukurydziany z margaryna /maka
kukurydziana, maka pszenna 650 — gluten, maka Zytnia 720 —

gluten woda, drozdze, s6l/, pasta z zielonego groszku,
pomidor

Podwieczorek

Wtorek — 15.04.25r

Chleb foremka ,,cegielka” z margaryna /maka
»CCZ garyng /maka
pszenna 650 — gluten, maka pszenna 500 — gluten, maka Zytnia
Sniadanie 720 - gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, sol/,
»weganski twarozek” ze szczypiorkiem /
stonecznik/, herbata z cytryna




Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa ogoérkowa z ziemniakami /wywar migsny,
ogorki kwaszone, ryz, koper, pietruszka natka, marchewka,
pietruszka, seler, por, §mietana ro§linna, ziemniaki, lubczyk,

susz warzywny, przyprawy/

Gulasz z szynki z cukinia, papryka, pomidorami
i ogorkiem kiszonym, kasza perlowa /migso: szynka
wieprzowa, maka z amarantusa, maka typ 500 - gluten,
cukinia, pomidory, papryka, kasza pertowa - gluten, ogorek
kiszony, przyprawy/

Kompot

Platki ryZzowe na napoju kokosowym z owocami
sezonowymi /mango/ i chrupkami
kukurydzianymi

Sroda — 16.04.25 r

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi na
napoju sojowym /soja/, chleb zytni razowy z
margaryna /maka zytnia razowa 2000 - gluten, maka
pszenna 650 — gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, sol/,
poledwica z indyka, pomidor

Zupa grysikowa na rosole /wywar migsny drobiowy:

kurczak — warzywny: marchewka, seler, por; kapusta wloska,
kasza manna z pszenicy — gluten, zielona pietruszka,

przyprawy/

Podudzia pieczone, ziemniaki, mizeria z sosem
winegret /podudzia pieczone, ziemniaki, $wiezy ogorek,
olej, przyprawy/

Kompot

Kajzerki z margaryna /maka pszenna 650 — gluten,
woda, drozdze, s61/, pomidor, oliwki zielone i czarne

Czwartek -17.0425r

Chleb wiejski z margaryna /maka pszenna — gluten,
woda, maka Zytnia — gluten, drozdze, sol, olej rzepakowy/,
schab pieczony, ogorek zielony, kakao na napoju
sojowym

Barszcz Swiateczny z biala kielbasa i

ziemniakami /biata kietbasa, barszcz w butelce - gluten,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, czosnek, li$¢
laurowy, majeranek, koper, lubczyk, s6l morska, pieprz/

Pierogi z migsem /migso wp, cebula, maka pszenna -
gluten, przyprawy/, salatka z ogorka kiszonego,
pomidora i cebulki /ogérek kiszony, pomidor, cebula,
przyprawy/

Kompot

Bulka z ziarnami z margaryna /maka pszenna—
gluten, woda, drozdze, sél, olej rzepakowy, ziarna/, domowy

humus /ciecierzyca pomidor, suszony pomidor, olej
rzepakowy, sezam/, papryka

Pigtek — 18.04.25 r



Bulka grahamka z margaryna /maka graham 2000 -
gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda, drozdze, sol/,
pasta z fasoli bialej, szczypiorek, kakao na
napoju ryzowym

Zupa pieczarkowa z makaronem /wywar warzywny:

marchew, seler, pieczarki, §mietana ro§linna, makaron pszenny
— gluten, zielona pietruszka, przyprawy/

Sniadanie

Filet z dorsza panierowany bez jajka, ziemniaki,
suréowka z kiszonej kapusty z marchewka i
jablkiem /filet z ryb bialych, maka kukurydziana, siemie
Iniane, buitka tarta bezglutenowa, ziemniaki, kiszona kapusta,
marchewka, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy/

Kompot
Podwieczorek Ciastko bezmleczne, bez jajka — wyrob wlasny

Obiad

Arkadiusz Muszynski Restauracja ,,EXTRIMM”
ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce

Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 21.04. — 25.04.2025 r — menu bezmleczne - bez jajka

Poniedziatek — 21.04.25 r

Wtorek -22.04.25r

Chleb pszenno-zytni z margaryna /maka pszenna
650 — gluten, maka zytnia 720 - gluten, kwas zytni - gluten,

Sniadanie L o
woda, drozdze, sol/, humus /ciecierzyca, sezam/,

pomidor, herbata z cytryna



Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie

Krem z zielonych warzyw: groszek zielony,
brokuly, cukinia z grzankami /brokuty, groszek
zielony, ziemniaki, cebula, naturalny bulion z warzyw,
$mietana roslinna, marchew, grzanki: maka pszenna - gluten,
s6l, przyprawy/

Ryz z musem owoce leSne na jogurcie sojowym /
ryz, jogurt z soi, boréwka, jezyna, malina, cukier/

Kompot

Bulka z ziarnami z margaryng /maka pszenna—

gluten, woda, drozdze, sdl, olej rzepakowy, ziarna/, wedlina
krakowska, ogorek Kiszony

Sroda —23.0425 r

Kaszka owsiana bezglutenowa na napoju
ryzowym, chleb staropolski (zytni domowy) z
margaryng /maka zytnia 720 - gluten, maka pszenna 650 —
gluten, kwas Zytni - gluten, woda, drozdze, s61/, szynka
drobiowa, ketchup, szczypiorek

Zupa pomidorowa z ryzem /wywar migsny drobiowo:
indyk; warzywny: marchewka, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy 30%, §mietana ro$linna, ryz, przyprawy/

Nuggetsy z kurczaka (pieczone) w platkach
kukurydzianych (bez jajka), ziemniaki,
marchewka z groszkiem na cieplo /filet z kurczaka,

ptatki kukurydziane, siemi¢ Iniane, maka kukurydziana,
ziemniaki, marchewka, groszek, olej, przyprawy/

Kompot
Wafle ryzowe + powidla owocowe

Czwartek -24.04.25r

Chleb graham z margaryna /maka graham 2000 -
gluten, maka pszenna — gluten, woda, drozdze, sol/, tofu /z
soi/ + konfitura owocowa, herbata z cytryna
Zupa kalafiorowa z makaronem i zielona

pietrusqu /kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por,
kapusta wloska, Smietana roslinna, makaron pszenny — gluten,
pietruszka natka, lubczyk, sol morska, majeranek, koper,
pieprz/

Golabki cyganskie z migsem i ryzem w sosie
pomidorowym, ziemniaki /migso wieprzowe, kasza
jeczmienna - gluten, ryz, kapusta, pomidory pelati, ziemniaki,
przyprawy/

Kompot

Pudding ryzowy z prazonymi jablkami /ryz, jablka,
cynamon, cukier/

Pigtek - 25.04.25r

Bulka grahamka z margaryng /maka graham 2000 -
gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda, drozdze, sol/,

pasta rybna z lososia /losos - ryba, papryka, cebula,

przyprawy/, kakao na napoju sojowym /soja/



Barszcz czerwony z ziemniakami /wywar warzywny:
marchewka, seler; wywar z burakow czerwonych, ziemniaki,
$mietana roslinna, zielona pietruszka, czosnek, przyprawy/

Obiad
Pierogi z owocami z polew3 z jogurtu sojowego /
maka pszenna- gluten, owoce, jogurt sojowy Kompot
Podwieczorek Ciastko bezmleczne, bez jajka — wyrob wlasny

Arkadiusz Muszyiiski Restauracja ,,EXTRIMM”
ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 28.04. - 2.05.2025 r — menu bezmleczne - bez jajka

Poniedzialek — 28.04.25 r



